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 Utveckla föreningens fyra principer: (1) av unga för unga, (2) nytänkande, (3) enkelt och 
praktiskt, för medlemmar och styrelsen, (4) digital media.  

 Öka antalet grupper och tillfällen samt bredda utbudet för att kunna erbjuda träning åt alla 

som vill inom åldrarna 8-99 år med fokus på barn och ungdomar i Sundbyberg. Kvantitativt 

betyder det att på kort sikt bli 500 medlemmar och långsiktigt bli Sveriges största PKTR-

förening med över 1000 medlemmar. 

 Genom att bredda utbudet för att locka en bredare målgrupp vill vi nå en mer jämställd 

medlemssiffra. Det betyder att vi se över möjligheten att erbjuda t.ex barngymnastik (5-7år), 

styrketräning med vikter, acroyoga, ninja/klätterträning och cheerleading för att locka in nya 

medlemmar till ordinarie verksamhet och på lång sträva mot 50/50 i könsfördelning. 

 Nya hallen ska bli en mötesplats och samlingsplats för ungdomar. Drop-in/Öppna träningarna 

blir centralt för detta och genom att utveckla chillytan med tv-spel, pingis och liknande 

hoppas vi locka fler hemmasittare och tonåringar. 

 Fortsätta vara en stark samhällsaktör genom att vara en förening för alla och fokusera lite 

extra på ungdomar i socioekonomiskt svaga områden. 

 Genomföra ett större gathering/jam under våren och det årliga Movement Of Sweden på 

hösten samt en större tävling på sensommaren i aug/september. 

 Erbjuda sportlov, påsklov, sommarlov, höstlov och jullovsläger som lockar alla våra 

medlemmar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Budget 
 

INTÄKTER 
 

Medlemsavgifter 120 000 kr  

Träningsavgifter 1 080 000 kr  

Lägeravgifter 50 000 kr  

Kommunala bidrag 100 000 kr  

Statliga bidrag 60 000 kr  

Idrottslyftet 70 000 kr  

Sponsorer - kr  

Försäljning kläder 15 000 kr  

  
INTÄKTER TOTALT 1 495 000 kr  

  
KOSTNADER 

 
Material 30 000 kr  

Förbundsavgifter 7 000 kr  

Adminstration/Dataprogram 20 000 kr  

Resor/biljetter 70 000 kr  

Kost och logi 15 000 kr  

Marknadsföring 5 000 kr  

Representation 10 000 kr  

Försäkringar 90 000 kr  

Bankkostnader 8 000 kr  

Personalkostnader 1 206 979 kr  

Utbildning 10 000 kr  

  
KOSTNADER TOTALT 1 471 979 kr  

  
RESULTAT 23 021 kr  

 


